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УРОК ВРЕМЯ СПОСОБ ПРЕДМЕТ ТЕМА УРОКА РЕСУРС ДОМАШНЕЕ 

ЗАДАНИЕ 

1 9.00 – 

9.30 

С помощью 

ЭОР 

Физическая 

культура  

Строевые упр. 

Спец. беговые 

упражнения. Бег 

1500м. 

https://www.youtube.com/watch?v=kq7fQRyuG

qs&feature=emb_title 

https://www.youtube.com/watch?v=cVmWyrOw

raU 

https://www.youtube.com/watch?v=96cOQdu6

W7g 

Разработка комплекса 

общеразвивающих 

упражнений (упражнения 

разминки)  в домашних 

условиях (4-5 

упражнений) 

2 9.50 – 

10.20 

Он-лайн 

подключение 

Физика  Строение 

солнечной 

системы 

Zoom конференция 

В отсутствии связи посмотри запись 

https://yadi.sk/i/h2BYoBBtnkM9vw 

 

ЯКласс 

https://www.yaklass.ru/test

work 

Выполнить проверочную 

работу «Строение 

солнечной системы» 

3 10.40 – 

11.10 

Он-лайн 

подключение 

Русский 

язык 

Сложные 

предложения с 

разными видами 

союзной и 

бессоюзной 

связи 

Zoom конференция. При отсутствии 

технической возможности:   

https://www.youtube.com/watch?v=aN8z6mScP

4w 

учебник, упражнение 315 

Не предусмотрено 

Завтрак     11.10 – 11.40 

4 11.40 – 

12.10 

Он-лайн 

подключение 

Геометрия  Свойства 

подобных фигур 

Zoom. Конференция 

В случае отсутствия связи выполните 

задания 148-177 из сборника задач 

http://gymnasium8perm.ru/userfiles/ufiles/razrab

otki_pedagogov/geometriya_otkrytyy_s_prilozh

eniem.pdf  

Закончите классную 

работу и перешлите 

через VK 

5 12.30 – 

13.00 

С помощью 

ЭОР 

Биология  История 

развития 

органического 

мира. 

Просмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=VZVCYh3C

6kg  Учебник: п. 37 

ЯКласс 

https://www.yaklass.ru/test

work/Results/5553923?fro

m=%2Ftestwork 

6 13.10-

13.40 

Он-лайн 

подключение 

История  Национальная и 

религиозная 

политика 

Zoom конференция. В случае отсутствия 

связи посмотрите: Изучите презентацию 

“Национальная и религиозная политика 

Параграф 28 
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Александра III. Александра III. ” на сайте Я- класс 

https://www.yaklass.ru/ 

 7 14.20-

14.50 

Он-лайн 

подключение 

Классный 

час 

Влияние 

компьютера на 

здоровье 

человека. 

Zoom конференция. В случае отсутствия 

связи посмотрите 

презентацию “безопасный интернет” 

классhttps://www.yaklass.ru/ 

Не предусмотрено 
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